
PROGRAMAÇÃO DA 1 ª JORNADA CARDIOMETABOLISMO SBC/SBEM - MT  

Data - 24 a 25 de Abril – 2026 

 

 

1º DIA (SEXTA-FEIRA) – 24/04/26 

 

08:00 – 08:30h Credenciamento e recepção____________________________________ 

 

MODERADOR: DRA RENATA TEIXEIRA LADEIRA 

08:30-09:30h: Conferência de abertura/Sessão plenária 

NOME: PRÉ-HIPERTENSÃO E PRÉ-DIABETES: JANELA DE OPORTUNIDADE PARA 

PREVENIR EVENTOS  

Coordenadores: Dra Natália Camarão e Dra Tamiris Freire 

 

08:30-08:50h – Pré-diabetes: marcador precoce de risco cardiovascular? -Marcelo Maia - 

MT 

08:50-09:10h – Pré-hipertensão: realmente um estado intermediário? – Elzo Mattar – SP  

09:10 -09:30 – Discussão e perguntas 

 

 

MODERADOR: DRA ANA BÁRBARA REZENDE TRAVAIN 

09:30 – 10:15h: SIMPÓSIO SATÉLITE 1 – LIBBS  

Nome: PERSONALIZAÇÃO NO TRATAMENTO DO DIABETES: POTENCIALIZANDO 

RESULTADOS COM A COMBINAÇÃO DE CLASSES TERAPÊUTICAS 

Palestrante: Alexander Benchimol 

 

 

10:15 – 10:40h: INTERVALO/ VISITA AOS POSTERES 

 

 

MODERADOR: DRA CRISTINA BARDOU PIZARRO 

10:40-11:50h: Sessão Interativa 

NOME: UM CASO, MÚLTIPLOS OLHARES: ESTEATOSE HEPÁTICA NO PACIENTE 

CARDIOMETABÓLICO 

Coordenadores: Dr Max Wagner e Dra Josiane Neves  

 

10:40-11:00h – Apresentação do caso clínico – Josiane – MT   

11:00-11:20h – Avaliação não invasiva da fibrose hepática: o papel da elastografia – Maria 

de Lourdes – MT 

10:20-11:30h – Implicações práticas da MASLD no paciente cardiometabólico– Elton 

Teixeira  

11:30 – 11:50h – Discussão e perguntas 

 



 

11:50-14:00h – HORÁRIO DE ALMOÇO 

 

12:00-12:30h Workshop (30 pessoas): Monitorização Contínua da Glicose com Libre 

— Indicações, Instalação e Benefícios Clínicos 

Graciele Lima Verde – MT 

 

 

MODERADOR: DRA. GABRIELA POLIZEL 

14:00-15:40h: Mesa redonda 

“TRATAMENTO DA OBESIDADE: COMO ESCOLHER, MONITORAR E SUSTENTAR” 

Coordenadores: Dra Siomara Tenroller e Dra Cláudia Mariano Santana  

 

14:00 – 14:20h – Fome ou emoção? Entendendo a compulsão alimentar e os padrões que 

sabotam o tratamento da obesidade – Maria Eduarda Muzzi – MT 

14:20 – 14:40h - Novas terapias para obesidade - o que futuro nos reserva –Alexander 

Benchimol – RJ 

14:40 – 15:00h Perda de peso e massa magra: o que dizem os estudos e como prevenir 

sarcopenia no emagrecimento - Pedro Rosário – MT 

15:00 – 15:20h Hipertensão x Apnéia do sono x Obesidade: uma tríade perigosa– Elzo 

Mattar – SP 

15:20 – 15:40h Discussão e perguntas 

 

 

MODERADOR: DR DANIEL DIEHL 

15:40 – 16:10h: Sessão temática 

Cirurgia bariátrica na era dos análogos  

Coordenadores: Dr Gianine Costa Diniz e Dra Mariana Ramos  

 

15:40 – 16:00h Caneta x Cirurgia: ainda há espaço para cirurgia Bariátrica? – Juliano 

Canavarros - MT 

16:00 – 16:10h Discussão e perguntas 

 

 

16:10 - 16:40h: INTERVALO/ VISITA AOS POSTERES 

 

 

MODERADOR: DRA DANIELLA MUNIZ  

16:40 - 17:25h: SIMPÓSIO SATÉLITE 2– Lilly     

Nome: MOUNJARO ALÉM DO PESO: DO IMPACTO CARDIOMETABÓLICO À PRÁTICA 

CLÍNICA 

Palestrante: Roberto Zaguri – RJ 

 



 

MODERADOR: DRA. MARIA LUISA TRABACHIN 

17:25-18:45h: Meet de especialistas 

Hormônios e suplementos na vida real: entre evidências, modismo e risco 

Coordenadores: Dr Leandro Mandaloufas e Dra Nara Nishi 

 

17:25-17:45h – O cuidado do homem com hipogonadismo: posicionamento SBEM – SBU - 

ABEMSS – Alexandre Hohl – SC 

17:45-18:05h – O coração não avisa: complicações cardiovasculares do uso de 

anabolizantes – Cristina Gama – MT  

18:05-18:25h – Suplementação: o que tem evidência, o que é inútil e o que é perigoso – 

Roberto Zaguri – RJ 

18:25-18:45h – Discussão e perguntas 

 

18:45 – 19:00h – AVALIAÇÃO DOS PÓSTERES  

 

  



2º DIA (SÁBADO) – 25/04/2026 - MANHÃ 

 

MODERADOR: DR MARCOS VINÍCIUS DA SILVA 

08:00-09:00h: Mesa Redonda 

DIABETES E RISCO CARDIOVASCULAR: DA ATEROSCLEROSE SUBCLÍNICA À META 

LIPÍDICA 

Coordenadores: Dr Halsted Gomes e Dra Isabela Benvenuti Soares Campos Amaral 

 

08:00-08:20h – Rastreio de Aterosclerose subclínica no paciente diabético – Bruno Mahler 

Mioto – SP 

08:20-08:40h – Como tratar a dislipidemia em 2026, indo além das estatinas! – Marcos 

Tenuta – MT 

08:40 – 09:00h – Discussão 

 

 

MODERADOR: FABIO ARGENTA 

09:00 – 09:45: SIMPÓSIO SATÉLITE 03 – DAIICHI-SANKYO 

Nome: PREENCHENDO LACUNAS NO CONTROLE DA DISLIPIDEMIA: O PAPEL 

ESTRATÉGICO DO ÁCIDO BEMPEDOICO + EZETIMIBA NA PRÁTICA CLÍNICA 

Palestrante: Dr Bruno Mahler Mioto 

 

 

09:45 - 10:10: INTERVALO/COFFEE/VISITA AOS POSTERES 

 

 

MODERADOR: DRA. PRISCILA ARRUDA SPADONI 

10:10 – 10:55: SIMPÓSIO SATÉLITE 04 – ASTRAZENICA 

Nome: LOKELMA É O CINTO DE SEGURANÇA PARA O MÉDICO IR ALÉM 

Palestrante: Dr. Jonathan Dos Santos Feroldi E Souza 

 

 

MODERADOR: DRA. ROSA FANI  

10:55 – 12:15 h – Temas Emergentes  

NOME: HOT TOPICS EM PRÁTICA MÉDICA: MENOPAUSA, MICROBIOTA E VACINAS 

Coordenadores: Dr Felipe Zarour e Dra Andréa Castiglioni  

10:55 – 11:15h TRH na menopausa: evidências atuais e segurança cardiovascular – 

Alexandre Holh – SC 

11:15 – 11:35h Microbiota intestinal: moda ou peça real do cardiometabolismo – Luciana 

Rocha – MT  

11:35 – 11:55h Vacina no paciente diabético e imunossuprimido – Fabio Argenta – MT 

11:55 – 12:15h Discussão 

_________________________________________________________________________ 



 

 

MODERADOR: DR ROBERTO CANDIA  

12:15h: Premiação dos melhores trabalhos 

 

 

 

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO 

 

Dra Cristina Gama e Dra Maria Luisa Trabachin 

 

 


